
　「赤い羽根」をシンボルとする共同募金は、昭和22年に
「国民たすけあい運動」として始まり、今年で68回目を
迎えます。
　寄せられた募金の60％は、成田市のために、残りの
40％は千葉県内の福祉施設や団体の福祉活動などに
活用されるほか、大規模な災害が発生した時の備えと
して積み立てられています。
　今年もご協力をよろしくお願いいたします。

1.子どもたちのために
　夏休みの子ども会行事へ助成しています。
2.ボランティアのために
　成田市内のボランティア活動を支援するため、ボランティアセンターに登録して
　いるボランティアグループや成田市ボランティア連絡協議会へ助成しています。

3.障がい者のために
　障がい児・者招待事業や、夏休みふれあいサロンを開催しています。

4.在宅介護者のために
　懇談会を実施しています。

5.福祉の情報をわかりやすく
　広報紙の発行・ホームページの刷新をしています。

6.応急援護
　火災や自然災害に見舞われた方へお見舞金をお渡ししています。

成
田
市
の
共
同
募
金
の

主
な
使
い
み
ち

小・中学校の特別支援学級や特別支援学校に通っている子どもたちなどを中心に、仲間やボランティアと
一緒にゲームや軽スポーツで汗を流し、楽しい１日を過ごしてもらおうと、毎年夏に開催しています。

共同募金会への
寄付金は、税制上の
所得税・法人税・
個人住民税の

優遇措置の適用対象
となります。

12月からは
歳末たすけあい運動も
実施されます。

皆様からいただいた募金は
施設入所児童や

養護老人ホーム入所の
高齢者、また市内の
民間福祉施設等へ
配分しています。

▲iIIustration by 羽雪
　ⒸCrypton Future Media,INC.www.piapro.net

夏休み　　　　 　　　サロン夏休み　　　　 　　　サロン子 ど も ふ れ あ い

　今年で2回目の「ふれあいサロン」には、小学1年生から高校3年生まで
21名が参加しました。ボランティアには順天堂大学や植草短期大学、成田
国際高校などの学生、またボランティアグループの方など9名が参加。
　千葉県障害者スポーツ・レクリエーション協会の講師に、やわらかい
ディスクを使った「ドッチビー」というゲームを教えてもらいながら体を
動かしました。みんなディスクをかっこよく投げたり、ボランティアが
持つ網に入れたりして楽しんでいました。そのうち網が走り回るように
なり、子どもたちも歓声をあげながら追いかけていました。

　終わりの会では、昨年参加した子どもたちが今年も参加してくれ
て、「その成長が見られて嬉しかった」というボランティアの発表が
ありました。また、子どもたちの方から「感想を言いたい」と申し
出があり、「楽しかった」と話してくれました。
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病気やケガ、要介護の方、
高齢や育児等で美容室に行けない方

ご自宅まで訪問してカットなどを行います。
寝たままのカットもおまかせください！

※施術中は電話に出られない場合があります。留守番電
　話に伝言いただければ、こちらよりご連絡いたします。

訪問訪問訪問訪問

お申し込み・お問い合わせは

デイサービス施設
多 数 専 属 訪 問 中

美容福祉師、ヘルパー2級

カット 3,800円～
パーマ、カラーも承ります

◆発行部数　45,600部（市内全域に新聞折込）
◆サ イ ズ　1枠縦87ミリ×58ミリ
◆広 告 料　カラー1枠9,000円（税込）
　　　　　　2色1枠7,000円（税込）
　　　　　　年間通し（4回）で1割引き
掲載希望は下記までお問い合わせください

成田市社会福祉協議会
☎0476-27-7755

今回の講座で学んだ
ボランティアとしての
心得とは ボランティアセンターに

行ってみよう！
ボランティアセンターに
行ってみよう！
ボランティアセンターに
行ってみよう！
ボランティアセンターに
行ってみよう！

ボランティアをしたいと思ったら…

災害時、小さな明かりがひとつあるだけでも心の支えに

1. 無理をしない
2. 自己満足だけで終わらせない
善意の押しつけではなく、相手の気持ちになり、相手
が本当に求めていることを理解して、ニーズに合わせ
て活動する。

3. 約束・秘密を守る
相手のプライバシーなど、活動中に知った秘密を守る。

4. 謙虚さを失わない
「やってあげる」という態度でのぞまない。相手とは
対等の立場であることを忘れずに。

5. 相手の自立を妨げない
ボランティア活動は、相手の自立を助けるもの。必要
以上に手を出すことは、かえって相手の自立を妨げる。

6. 周囲の理解を得る
家族や職場の理解を得てから始める。内緒で活動し
ていると、だんだん無理が出てくる。

7. 楽しんで活動する
ボランティア活動を楽しいものにする。
あなたの気持ちは相手にも伝わります。

ボランティア…やってみたいけど、
なかなかきっかけがなくて…そんな声に
応えて、ボランティアセンターでは体験講座を開
催しました。簡単な介護の基礎知識を学んだ後、自
分自身で活動内容や施設を選び、ボランティアを
一日体験しました。終了後は、活動の様子や気づい
たこと、嬉しかったこと、戸惑ったことなどを発表
し、それぞれが自分の中で一歩を踏み出しました。

　7月22日、保健福祉館で「夏休みボランティアスクール～防災
グッズを作ろう～」を開催。小学生30人が参加し、電気やガス
が不通になってしまう災害時に備えて、ランタンを作りました。
材料は、ジャムの空き瓶、サラダ油、つまようじ、ティッシュ、
アルミホイルと家にある身近なものです。
　また「濁った水を飲料水にする方法」や「必ず役に立つロープ
の縛り方」など、「生きのびるための12のサバイバルテクニッ
ク」の講義や実演に、小学生の皆さんには防災について考える夏
休みとなりました。

●ボランティアで介護が体験できると知り、参加しました。
車椅子から椅子への移動の時、すべて介助するのではなく、そばに付き添い、見守る
介助を知り、勉強になりました。
●昨年、介護支援ボランティアに登録したが１度も活動していなかったので、ボ
ランティアセンターに相談して受講しました。散歩の介助とオセロの相手をしました。
施設の人に、「外出介助の活動の機会があれば連絡していいですか」と聞かれ、続け
ていこうと思っています。
●施設ボランティアを初めて体験しました。活動終了後、施設長に「ボランティ
アの対応で余計な仕事が増えて負担になっていませんか」と聞くと、「まったくそんな
ことはなく、いてくれるだけでとても助かっている。来てくれてありがたい」という言
葉をいただき、安心しました。

車椅子の学習

ボランティアセンターでは

★ボランティアのできる施設が掲示されています。

★障がい者支援、子育て支援など、多様なボラン
ティアグループを紹介しています。（ボランティ
アを募集していないグループもあります）

★ボランティア登録をすると、希望分野のボラン
ティア情報が入った時に、ＦＡＸやメールでお
知らせしています。（電話での案内はしていま
せん）

★ボランティアの養成講座を開催しています。

★安心して活動ができるようにボランティア保
険の加入手続きを行っています。

★ボランティアの情報誌「ぽかぽか」を年4回
発行しています。
「成田市社会福祉協議会」のホームページでも
ボランティア情報を公開しています。

★エコキャップ、プルタブ、使用済み切手の回収
コーナーを設けています。

◇ボランティアについての相談を下記の時間で
いつでも受け付けています。「ボランティアを
お願いしたい」という相談にも応じています。

成田市赤坂1-3-1 ボランティアセンター

☎0476（27）8010
月～金（平日）午前9時～午後5時

▲ペットボトルを使ったろ過実演　

いざという時に備えよういざという時に備えよういざという時に備えよういざという時に備えよう
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☎090-6488-6282
訪問美容室ミエ 検索

美 容 室 ミ エ美 容 室 ミ エ美 容 室 ミ エ
N P O 法 人 全 国 介 護
理 美 容 福 祉 協 会 認 定

訪 問

美容サービス美容サービス美容サービス美容サービス
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☆車椅子・簡易リクライニング使用料無料、ストレッチャー
　搬送、担架搬送、２人介助等ご相談ください

　 介護保険 介護度１～５の方にお詫び
１㎞ 200円→280円

　消費税率8％、度重なる燃油高騰に伴い、介護保険
ご利用者に限る福祉を目指した、極めて低額介護保険
適用運賃を維持することが難しくなりました。

　 介護タクシーは現行運賃（1㎞320円）
を維持して参ります

「福祉なりた」を見たで、送迎料金320円を
サービスいたします
ハッピーハート成田店は今後とも
地域の皆様にお役に立てるよう
努めてまいります。

☎ 080-9454-8886
福祉タクシー・介護保険付

お問い合わせ（24時間365日受付）

成田市飯仲36-21
ハッピーハート成田店

☎0476-36-8886

あなたの街の低料金タクシーあなたの街の低料金タクシーあなたの街の低料金タクシー

成田
近郊に

お住まいの方

AOKI 市役所

京成成田

51

丸喜ビル5F丸喜ビル5F千葉県弁護士会所属 代表弁護士／谷 靖介

リーガルプラス 検索

平成16年10月頃に
完済された方は
特にお急ぎ
ください

※「会員」とは、当協議会の事業にご理解をいただき、会費や寄付金等の財政的な支援により地域福祉活動に参加・協力してくださる方のことです。
※一般会員の個人は自治会単位の会費とは別に、個人で2口以上ご協力いただいた方のお名前を載せております。
※現在も引き続き会員の加入を受付けております。

私たち施設・団体や企業も地域の助け合い活動を応援しています

2　口
1　口

成田ロータリークラブ
成田学園、生活クラブ風の村なりた、特別養護老人ホーム名木の里、公津の杜保育園、特別養護老人ホーム有楽苑、蛍雪学園、三里塚第二保育園、ケアハウス
サンエンゼルコート、さっちゃんの家、新町デイサービスセンター玲光苑、不二学園、グループホーム 白楽の里、さわやかリビング成田、特別養護老人ホーム
成田苑、特別養護老人ホーム玲光苑、成田保育園、特定非営利活動法人ケアネット成田、かしの木園、成田市のぞみの園、トータル・ケアあゆみ、セントアンナ
ナーシングホーム、グループホーム スマイル成田、しもふさ学園、就職するなら明朗アカデミー、特別養護老人ホーム長寿園、特定非営利活動法人あい愛

特別会員（会費：一口5,000円）

区・自治会・町内会の皆さま、いつもご協力くださいまして本当にありがとうございます

成 田 地 区

公 津 地 区

八 生 地 区
中 郷 地 区
久 住 地 区
豊 住 地 区
遠 山 地 区

吾 妻 地 区
加良部地区

橋賀台地区
玉 造 地 区

中 台 地 区

下 総 地 区

大 栄 地 区

東町区、本町区、仲町区、幸町区、上町区、花崎町1区、花崎町3区、花崎町4区、花崎町5区、アパガーデンコート成田駅前自治会、馬橋区、新町区、南平台区、土屋区、
寺台保目区、寺台三光区、郷部区、郷部第2町内会、不動ヶ岡刈分区、不動ヶ岡西部区、不動ヶ岡中弘区、不動ヶ岡論田区、南不動ヶ岡区、囲護台区、美郷台1丁目自治会、
美郷台3丁目町内会、芦田正裕
八代区、船形区、北須賀区、台方区、成田はなのき台自治会、下方区、大袋区、旭ヶ丘自治会、江弁須区、クラシード公津の杜自治会、飯田町区、東向台区自治会、
アルファグランデ成田参番街自治会、並木町1区、並木町2区、大久保台区、並木畑自治会、ライオンズガーデンシティ成田自治会、飯仲区、宗吾区、宗吾台自治会、
公津の杜1丁目自治会、公津の杜第1自治会、サングランデアルフィーヌ自治会、公津の杜5丁目自治会
松崎区、大竹区、上福田区、下福田区、宝田区、押畑区、押畑新地自治会、山口区、米野区
野毛平区、東金山区、関戸区、和田区、藤ヶ谷区、下金山区、新妻区、芦田区、海老川区、東和泉区、西和泉区、赤荻区
芝区、大室区、大室二区、土室区、小泉区、成毛区、大生区、幡谷区、久住中央一丁目自治会、久住中央三丁目自治会、久住中央四丁目自治会、飯岡区、荒海区、磯部区、水掛区
北羽鳥北部、北羽鳥南部、南羽鳥区、佐野区、竜台区、安西区
法ヶ塚区、大山区、大山2区、馬場区、久米区、久米野区、新久米野区、山之作第1区、山之作向宿区、吉倉区、東和田区、川栗区、畑ヶ田区、大清水第1区、
大清水第2区、三里塚区、本三里塚区、針ヶ沢区、本城区、本城台自治会、南三里塚区、駒井野区、取香区、堀之内区、新駒井野区、長田区、十余三区、三里塚光ヶ丘区、
三里塚御料区、西三里塚区、御所の内自治会、野口八郎、野口はつよ、紫垣宏人
吾妻1丁目町内会、吾妻宿舎自治会、吾妻南住宅管理組合、雇用促進成田住宅自治会、吾妻北第1自治会、吾妻北第2住宅管理組合、吾妻3丁目自治会、矢口悦弘
アルファグランデ成田弐番街自治会、アルファグランデ成田Ⅴ番街自治会、アルファグランデ成田自治会、サンコーポ加良部住宅管理組合、成田第2住宅自治会、
加良部公社住宅自治会、加良部中央自治会、加良部3丁目町内会、新山町内会、加良部4丁目自治会、第2県営住宅自治会、成田第3団地自治会、全日空加良部社宅自治会
橋賀台1丁目町内会、橋賀台2丁目町内会、日航橋賀台自治会
玉造1丁目町内会、玉造2丁目自治会、成田第4県営住宅自治会、玉造4丁目町内会、玉造4丁目八代自治会、玉造4丁目自治会、玉造5丁目町内会、神宮寺自治会、
玉造6丁目自治会、レインボーアベニュー自治会、玉造セブンタウン自治会、玉造7丁目自治会、プロムナード玉造団地管理組合
サンコーポ中台自治会、グリーンコーポ中台自治会、中台1丁目2番地自治会、中台2丁目町内会、赤坂公園町内会、成田公務員住宅自治会、中台グリーン町内会、
成田第1県営自治会、北中台自治会、中台6丁目町内会
猿山区、大菅区、滑川区、西大須賀区、新川区、四谷区、小帝区、新宿区、須賀町区、中宿区、抱松区、内宿区、下門前区、三ツ矢団地区、芦ヶ場団地区、日豊団地自治会、
横峰区、御林区、外記林区、成井区、ビバランド団地区、地蔵原新田区、青山新田区、グリーンタウン区、青山区、倉水区、名木団地区、名木区、鎌部区、冬父区、中里区、
七沢区、高岡区、大和田区、高区、つつじヶ丘区、小野区、小浮区、野馬込区、サントーレ滑河管理組合
伊能一区、伊能二区、伊能三区、伊能四区、奈土五区、奈土六区、柴田区、堀籠区、村田区、所区、所第二区、桜田区、南敷区、馬乗里区、横山区、東ノ台区、大沼区、
久井崎区、稲荷山区、リバティヒル自治会、成田グリーンヒル区、中野区、三和区、津富浦第一区、津富浦第二区、松子区、吉岡第一区、吉岡第二区、吉岡第三自治会、
新田区、新田サン団地区、一坪田区、前林第一区、前林第二区、水の上区、川上区、多良貝区、大栄十余三区、長崎重信

一般会員（区・自治会・町内会など）

10　口
5　口
3　口
2　口
1　口

特別賛助会員（会費：一口10,000円）

お問い合わせは 社会福祉協議会 ☎0476（27）7755まで

成田市社会福祉協議会 会員へのご加入ありがとうございました
【平成26年度 会員の皆さま】（順不同・敬称略）　8月末現在　～ご協力ありがとうございました～

片岡内科循環器科医院
（有）根本硝子建材、成田遊技場組合
東部産業（株）
矢野医院
（有）土屋商店、（株）岩立モータース、（有）矢沢商事、ヤザワ物流（株）、学校法人 日栄学園、（有）ヒカリホーム、わたなべクリニック、黒田内科診療所、
平山建設（株）、コスモ企業（株）、東邦建設（株）、成田市食肉事業協同組合、（株）ヤシマ、東京航空クリーニング（株）、熱田農園、（株）ケー・アイ・ピー、（有）紫商事、
（有）出雲屋、三和機材（株）成田工場、（株）石川物産、（株）斉藤設備、（株）大英電業社、（株）サクラ建設工業、（株）プラントサービス千葉支社、アビコホーム（有）、
小竹牧場、（株）ボンベルタ、（株）町山製作所、（株）石川自動車工業、湯嶋商事（有）、桂不動産（株）、新邦工業（株）千葉工場、（株）生産者連合デコポン、東洋サービス（株）、
成田整形外科、（株）中央設備、サノヤス建機（株）、大木司法書士事務所、（株）公津園設、（株）サン企業、宗吾霊堂、（株）空港アシストサービス、（有）プリモス、
サンヨーエアサービス（株）、国際空港洗業（株）、聖マリア記念病院、松岸レディスクリニック、（株）ヤワタホーム ガーデンビオン成田、日暮歯科医院、ハイテック
ケミ（株）、なのはなクリニック、（株）エイワン、（有）三橋哲郎商店、（資）はたや、（株）いずみや、（有）近江屋旅館、（株）高橋不動産鑑定事務所、つかだファミリー
クリニック、埴生神社、協同組合千葉県労務協会、（株）高岡電機店、成田空港警備（株）、大徳産業（株）、成田赤十字病院、（株）若葉、ひかたや第二支店、
イカリ消毒成田（株）、石川医院、（有）島田商会、成田雪販商事（株）、伊橋産業（株）、ホテル日航成田、（株）エリート情報社、（株）戸田 光琳眼鏡店、（有）川豊、
（有）ニチエイ、（株）ピーテック、（有）まるい、ワコースチール（株）、石川（株）成田工場、（株）イワダテ、（株）成田自動車、公津の杜あべ歯科クリニック、橘医院、
（株）畔 工務店、赤帽大室運送、ピーケイサイアム（有）タイ国惣菜屋台料理ゲウチャイ、（有）藤倉商店、Ｐ＆Ｗアフターマーケットジャパン（株）、
積水ハウス（株）成田支店、石井設備機工、三栄メンテナンス（株）成田支店、（株）若松本店、千葉ガス（株）、運動の森自然公園 成田エアポートコース、
（株）ナリコー、石橋松蔵、（株）成田園芸、（株）加藤工務店、（株）ホンダカーズ東総 成田空港通り店、伊藤・細矢税理士法人、共生建設（株）、宮本旅館、（有）小坂石材店、
（有）大川組、成田ケーブルテレビ（株）、国保医院、かとり農業協同組合、フレッシュマートおおくぼ、㈱なかむら、イメージルーム市原、（有）高塚建材、（有）成光重機、
米屋（株）、岩瀬建築（有）、長谷川建設工業（株）、石原敬三、門井一男、（株）古内水産、長谷川医院、（株）北総ダクト工業、（株）平野建材、（株）和光物産商会、
美郷台整形外科、（株）カワイチ・テック、もろおか歯科 歯列矯正クリニック、五十嵐紀子、（株）エーケーエス、（有）マルイ商会、佐々木善春税理士事務所、
くぼ動物病院、高級アルコール工業（株）、多古タクシー（有）、共同リサイクル（株）、木村文雄、鳥居内科医院

※弁護士費用
　特約に対応

3 112No.



シャトレーゼ成田店
洋菓子・和菓子・ケーキ・ギフト

☎0476-24-3170

シャディサラダ館
お電話でのご注文も承ります

☎0476-20-7600

出産内祝い 結婚内祝い

お歳暮 快気祝い

新築内祝い 弔事・法要

イベント景品 配達致します

贈　　 “ありがとう”を
ギフトにしましょう！

成　田
土屋店

お見積り無料

受付 8：00～20：00
0120-455-035
おそうじ本舗 成田土屋店 検索

年末に向けて台所や水回りのお掃除を
始めませんか。換気扇を分解・洗浄すること
で、換気効率もアップします。

おそうじ本舗にご相談ください

☎0476-27-2161

成田雪販商事株式会社
代表取締役 佐野田 邦宏
成田市橋賀台1-46-1
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特定保健用食品

ガゼリ菌SP株とビフィズス菌SP株の
働きで腸内環境の改善に役立ちます。

現代日本人のおなかに

☎0476

28-1118

成田市消防本部認定
患者等搬送事業者 第001号

車椅子のまま、
寝たきりの方も
ストレッチャーで
乗車可能です。

介護タクシー

ケアステーション®

成田なりた

【申込み】不要（直接会場へお越しください）
　　　　どなたでもご参加いただけます。
【問合せ】社会福祉協議会
　　　　☎0476-27-7755
　　　　（平日/午前8時半～午後5時15分）

開催 記念講演会

無料

【講師】向谷地 宣明氏（北海道浦河べてるの家
（株）エムシーメディアン代表取締役）

むかい やち　　のり あき うらかわ

「精神の病い」や「病いゆえの生きづらさ」をわかり合おう！

ピアサポーター・ピアスタッフ養成講座

やま やま

【時間】午後1時30分～午後3時30分（開場/午後1時）
【場所】保健福祉館 多目的ホール12月13日（土）

「レッツ！当事者研究 べてる式 in Ｎarita 」

★病いや障がいを持った自分自身をわかるコツ
★多様な人々が同じ町で暮らすコツ

やま

平成26年6月13日～平成26年9月18日（敬称略・順不同）

あたたかい善意ありがとうございます

●静香流吟詠会　●陶郷会
●大栄歩会　●榎本殖利
●（有）フラワーショップサクマ
●成田市歌謡連盟
●NPS成田予備校

●正木一彦　●匿名/2件

一般寄付《寄付金》

善意銀行《寄付金》
NPS成田予備校 様

ご寄付
いただきたい
食品

お米、めん類、保存食品（缶詰、瓶詰等）、乾物（のり、豆等）
インスタント食品・レトルト食品、調味料、食用油、飲料等
※未開封で常温保存が可能であり、賞味期限が１か月以上あるもの

　『フードバンクちば』では、生活困窮者に無償で提供する食材を集
めています。ご家庭で余っている、あるいは不要な食品等があれば、
社会福祉協議会まで直接お持ちください。

【受付期間】10月31日まで （次回は平成27年1月13日～2月27日）
　　　　〒263-0023　千葉市稲毛区緑町1-25-11-101
　　　　フードバンクちば　☎043-375-6804

【問合せ・送付先】

ご家庭に眠っている食品はありませんか？

成田市健康・福祉まつり
成田市制施行60周年記念事業

★芝生広場には楽しいテント村！
　福祉事業所やNPO法人、障がい者団体やボランティアループ
による、野菜・たこ焼き・ポップコーン販売やゲームなどのお店
が並びます。ソラあんぱん（10種類）の販売もありますよ。

駐車場の混雑が予想されますので、路線バスをご利用ください。
コミュニティバスも運行しています。　【問合せ】☎0476-27-5000まで

会場へは
路線バスで
会場へは
路線バスで

第13回
【日時】

【会場】

10月18日（土）・19日（日）
午前9時～午後4時
成田市保健福祉館（赤坂1-3-1）

地区社協名会　場開催日 地区名 開始時間

大利根地区社協
小御門地区社協

中台地区社協
昭栄地区社協
玉造地区社協
中郷地区社協
公津地区社協
久住地区社協
遠山地区社協
八生地区社協
橋賀台地区社協

下総みどり学園

保健福祉館
大栄公民館
保健福祉館

中郷運動施設体育館
西中学校体育館
久住中学校体育館
遠山中学校体育館
八生小学校体育館
保健福祉館

午前10時30分

午前10時
午前9時

午前11時30分
午前10時
午前10時
午前10時
午前10時
午前10時
午前11時

下総

中台
昭栄
玉造
中郷
公津
久住
遠山
八生
橋賀台

10月4日（土）

10月5日（日）
10月10日（金）
10月11日（土）
10月12日（日）
10月13日（祝）
10月19日（日）
10月26日（日）
11月8日（土）
11月9日（日）

敬老会へご参加ください敬老会へご参加ください 開催日時一覧
　楽しい１日を過ごしていただけるように、各地区社会福祉
協議会を中心に、地域の方々が協力して開催する心のこもった
お祝いの会です。どうぞ、ふるってご参加ください。

　おたすけ隊は、日常生活で困った
ことや手伝ってほしいことがある
ときに住民同士で支え合う会員制
の有償サービスです。

【謝　礼】1時間/700円　別に年会費（保険代等）が必要です。
　　　 成田おたすけ隊（ボランティアセンター内）
　　　　☎0476-27-8010（平日/午前9時～午後5時）

【申込み・問合せ】

●食事の支度・片付け
●掃除・洗濯
●生活必需品の買い物
●通院の付添い
●簡単な草取り
●話し相手 など

活 動 内 容募集 「おたすけ隊」会員

　気になる骨密度や体脂肪、血管年齢や聴力の測定、ストレスチェック、薬の相談、足つぼ
マッサージの体験などができます。
　また、折り紙ヒコーキ教室や駄菓子釣り、入浴剤作りなど、お子様にも楽しみなイベ
ントが盛りだくさん！
　「健康セミナー（ロコモ予防）」や「腰痛予防講演会」など、充実した講演も見逃せません。

みんな来てね！

ミニエキスプレスにも
乗りに来てね！！
ミニエキスプレスにも
乗りに来てね！！
ミニエキスプレスにも
乗りに来てね！！

無料

昨年度の「ピアサポーター・
ピアスタッフ養成講座」

受講者の皆さん（修了式で）

昨年度の「ピアサポーター・
ピアスタッフ養成講座」

受講者の皆さん（修了式で）


