
　秋晴れの中、14回目となる健康・福祉まつりが10月17日（土）・18日（日）の両日、保健福祉館を会

場に開催されました。2日間で6,423名の市民の皆様が来場し、みんながふれあう楽しいまつりと

なりました。

　今年度、初めて芝生広場に登場した「うなりくんふわふわドーム」が子ども達に大変人気があり、

真近で見た大きさと愛らしいフォームにみんな驚きの歓声をあげました。

　また、館内で行っていた骨密度検査や健康チェックなども盛況で、「並んでも受けたい」という

来場者の声から健康への関心の高さを感じました。

　テント村では27の福祉団体が、それぞれ特色を生かした模擬店を出店、来場者や関係者同士が

声をかけ合っていてお互いの近況を話すなど交流の場ともなっていました。

　
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
皆
様
方
に
は
素
晴
ら

し
き
新
年
を
お
迎
え
の
事
と
お

慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
昨
年
中
は
、
市
内
十
六
地
区
の

社
会
福
祉
協
議
会
を
は
じ
め
多
く

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、
福
祉
に
携
わ

る
方
々
の
ご
支
援
を
賜
り
ま
し
た

こ
と
深
く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　
地
区
敬
老
会
も
昨
年
で
四
回
目

を
迎
え
一
万
八
千
名
を
超
え
る

方
々
に
案
内
状
を
差
し
上
げ
、地

区
社
協
の
役
員
方
を
中
心
と
し
た

実
行
委
員
の
ご
尽
力
に
よ
り
開
催

す
る
事
が
出
来
ま
し
た
。地
区
敬

老
会
に
ご
出
席
賜
り
ま
し
た
皆
様

に
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
さ
て
、
市
社
協
、
地
区
社
協
で

は
、
高
齢
者
の
方
々
に
対
し
ま
し

て
、
出
来
る
だ
け
多
く
の
方
々

と
、
お
話
の
出
来
る
場
を
設
け
、

孤
立
化
の
防
止
に
努
め
て
お
り

ま
す
が
、
大
切
な
の
は
ご
近
所
や

地
域
の
方
、
ご
家
族
と
の
触
れ
合

い
で
あ
る
と
思
い
ま
す
。
何
事
も

す
ぐ
相
談
出
来
る
ご
近
所
付
き

合
い
を
進
め
て
高
齢
者
が
犯
罪
、

特
殊
詐
欺
等
に
巻
き
込
ま
れ
る

事
の
な
い
よ
う
に
し
て
い
け
た

ら
と
考
え
ま
す
。

　
ま
た
、
小
さ
な
子
ど
も
達
に
関

わ
る
犯
罪
も
報
道
さ
れ
て
お
り

ま
す
。
将
来
あ
る
子
ど
も
達
の
安

全
、
成
長
は
地
域
で
見
守
り
た
い

と
思
い
ま
す
。
子
ど
も
達
が
登
校

す
る
時
、
下
校
す
る
時
通
学
路
に

関
心
を
寄
せ
、
散
歩
し
た
り
し

て
、
子
ど
も
達
の
安
全
を
守
る
事

が
出
来
た
ら
と
考
え
ま
す
。

　
昨
年
四
月
よ
り
市
か
ら
の
委

託
を
受
け
、
市
社
協
と
大
成
会
の

共
同
体
で
、
経
済
的
に
困
っ
て
い

る
方
、
生
活
改
善
を
し
た
い
と
考

え
て
い
る
方
を
支
援
す
る
た
め

の
﹁
暮
ら
し
サ
ポ
ー
ト
成
田
﹂
を

成
田
市
商
工
会
館
一
階
に
開
設

し
ま
し
た
。
専
門
職
員
が
四
名
常

駐
し
て
相
談
に
乗
っ
て
い
ま
す
。

﹁
だ
れ
も
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る

交
流
と
温
も
り
の
あ
る
福
祉
の

ま
ち
成
田
﹂
を
理
念
と
し
て
福
祉

活
動
を
続
け
て
ま
い
り
ま
す
。

　
成
田
市
社
会
福
祉
協
議
会
は
、

各
地
区
社
会
福
祉
協
議
会
、
民
生

委
員
児
童
委
員
、
区
・
自
治
会
等

多
く
の
方
々
と
協
働
し
て
事
業

を
行
い
、
高
齢
者
の
方
々
、
次
世

代
を
担
う
子
ど
も
達
そ
し
て
援

助
を
必
要
と
し
て
い
る
方
々
が

安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く

り
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　
本
年
も
職
員
一
同
誠
意
を
も

っ
て
事
業
に
取
り
組
み
ま
す
。
皆

様
方
の
お
力
添
え
賜
り
ま
す
よ

う
お
願
い
致
し
ま
す
。
市
民
の
皆

様
の
ご
健
勝
を
ご
祈
念
申
し
上

げ
新
年
の
挨
拶
と
さ
せ
て
戴
き

ま
す
。

新
年
を
迎
え
て

社
会
福
祉
法
人

成
田
市
社
会
福
祉
協
議
会

　
　
会 

長
　 

青 

木
　
偉 

年

第14回 成田市第14回 成田市
健康・福祉まつり健康・福祉まつり
“安心して暮らせる健康と福祉のまち”
～健康づくりと、充実した福祉を目指して～

お口の
健康
ひろば

遊びの
広場

芝生広場
の

テント村

振り込め
詐欺抑止
キャンペーン

子ども達に大人気！「プラズマカー」
楽しかったね♪

「これイイね♫」
おいしい物と掘り出し物がいっぱい！

「健口体操」について教えていただきました。

風船
うなりも
登場！！

成田警察署による市民への呼びかけ

ふ
れ
あ
い

■平成28年1月1日発行
発行╱社会福祉法人  成田市社会福祉協議会
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〒286-0017　千葉県成田市赤坂1-3-1
（成田市保健福祉館内）
TEL 0476-27-7755　FAX 0476-27-1263
■下総地区センター（成田市下総地域福祉センター内）
TEL 0476-96-0523
■大栄地区センター (成田市保健福祉館大栄分館内)
TEL 0476-73-2500

事　務　局

成田市社会福祉協議会だより
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NAR
ITA FIELD PORT

ご入居・ご利用
申込受付中
（働く仲間も同時募集）

6 1

0476-20-7575
入居等のお申込み・ご相談は、わたしが承ります！

narita@gakudan.org

布袋谷 悠

地域のご支援もありまして
お陰様でハッピーハート成田店

３周年を迎えました
「福祉なりた、見た！」で特典あります。
迎車料金（320円）無料サービス

①車椅子、杖  無料サービス
②軽微な段差のある乗降介助  無料サービス
③福祉タクシー券  使用可能
④介護保険が利用可（事前登録が必要！）

ご家族様の通院・お出かけ・
お買い物・ご旅行など、今
ご利用の一般タクシーで、
費用がかさむとお思いの方
ご相談ください。

☎ 080-9454-8886
福祉タクシー・介護保険付

お問い合わせ（24時間365日受付）

成田市飯仲36-21
ハッピーハート成田店

☎0476-36-8886

絶対お得です！

【問合せ】 社会福祉協議会 ☎27-7755第19回 成田市社会福祉大会

高齢、障がい、病気やケガ、また育児等で
自由に外出できない方におすすめ！

お気軽にお電話ください

☎090-6488-6282
訪問美容室ミエ 検索

美容室ミエ
NPO 法人全国介護
理美容福祉協会認定

※訪問中は電話に出られない場合もあります。留守
番電話に伝言頂ければ、こちらよりご連絡致します。

美容福祉師、ヘルパー2級

パーマ、カラーも
承ります♪

眉カット等の
サービス有♪

美容サービス
自宅で簡単に髪のお手入れ

訪問

訪 問

平成28年1月23日（土）　13：00～16：00
成田市保健福祉館多目的ホール
（成田市赤坂1-3-1）

150名（先着順）

無料

日 時

場 所

定 員

参加費

第１部  表彰式
成田市社会福祉協議会会長表彰、感謝状贈呈
小・中・高生福祉標語・作文コンクール入賞者賞状贈呈
最優秀作文の発表

第２部 講演会

大震災で九死に一生を得て ～被災地の今、そして将来～
【講師】NPO法人遠野まごころネット理事長　臼澤　良一氏

臼澤さんは、東日本大震災で自宅の屋根の上に乗ったまま津波
に流されたという被災体験を持ち、復興支援活動を続けていま
す。講演会では、実際の被災現場での様子やこれまでの活動につ
いてお話を聴くことができると思います。ぜひ、皆様足を運んで
ください。

NPO法人まごころネット
　東日本大震災で被災した岩手県沿岸部の被災者の方々を支援すべく、遠野
市民を中心として結成された支援団体です。
　活動には瓦礫撤去の現場や、重機や工具を使う現場の力仕事から、心のケ
ア、被災地の炊き出しのサポートやイベント運営まで様々な活動を行ってい
ます。

講師
NPO法人
遠野まごころネット理事長
臼澤  良一（うすざわりょういち）氏
　昭和23年生まれ。昭和47年釜石市役所入所。
退職まで主に環境行政に従事。退職後は、平成
23年3月の東日本大震災を機にNPO法人遠野
まごころネットの活動に参加。同年12月、遠野ま
ごころネット副理事長に就任。平成26年5月理
事長に就任。被災者を支援するボランティアを
見て、当事者として地域再生のために働くことを
決心し、60を超える参加団体の被災者や被災
地域の復興支援団体に当事者として参画してい
ます。
　また、大学や専門学校進学のための「まごころ
サンタの奨学金」の発案者でもあり、多方面から
地域全体の復興支援に取り組んでいます。

※開催日が祝日の場合には変更する場合があります。
※都合によりボランティアさんがお休みする場合がありますので、詳細等は問合せ先にご確認ください。

保健福祉館大栄分館

♪「子育て交流広場」♪へ

　　　　　遊びにきませんか？

　平成27年11月13
日（金）千葉市の青
葉の森公園芸術文
化ホールにおいて
「第65回千葉県社
会福祉大会」が開
催されました。千葉
県知事表彰に社会

福祉事業功労者として、民生委員・児童委員の小林洋
子さん、千葉県社会福祉協議会会長感謝状に社会奉
仕活動者として、坂東時緒さんがを受賞しました。

受賞おめでとうございます

坂東時緒さん

　お子さんの「遊び場」、お母さんの「交流の場」として「子育て交流
広場」を開設しています。ボランティアグループ「ももたろう」の紙芝居や「アミー
チあんだんて」の音楽に合わせたリズム遊びなども行われます。ぜひ、お子さんと
一緒にご参加ください。

　お子さんの「遊び場」、お母さんの「交流の場」として「子育て交流
広場」を開設しています。ボランティアグループ「ももたろう」の紙芝居や「アミー
チあんだんて」の音楽に合わせたリズム遊びなども行われます。ぜひ、お子さんと
一緒にご参加ください。

見て！　　

遊んで！

おしゃべりして！

♪ア～イ！アイ

　　　　ア～イ！アイ

　　　お猿さんだよ～♪
♪ア～イ！アイ

　　　　ア～イ！アイ

　　　お猿さんだよ～♪

▲ 参加者の輪に入る「アミ
ーチあんだんて」の皆
さん。丸く座るだけでお
互いの会話が弾んでく
るとか…

小林洋子さん

「交通遺児援護基金」をご存知ですか
～君たちをみんなで応援したい～

交通事故等でお父さんやお母さんを失った交通遺児に激
励のための見舞金制度です。
【支援対象】18歳未満の交通遺児

【問合せ】 地域にお住いの民生委員児童委員または
社会福祉協議会 ☎27-7755

【ボランティア活動日】
毎月第１水曜日
「ももたろう」紙芝居と手遊び
毎月第４水曜日
「アミーチあんだんて」リズム遊び

【子育て交流広場のオープン時間】
9：30～17：00

【問合せ】
保健福祉館大栄分館 ☎73-2500

①見舞金・・・・・・・・・・・・・・・・一世帯　100,000円
②勉学奨励金・・・小学校または中学校の入学時 30,000円
③激励金・・・・・中学校または高等学校の卒業時 60,000円

支
給
金
の
種
類
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成田市公津の杜2-14-1（セキード・セキ公津の杜1F）

☎0476-28 -6555

公津の杜あべ歯科クリニック
医療法人社団 五佑会

＊子どもたちがリラックスして治療できる
環境を整えています。
＊子どもたちがリラックスして治療できる
環境を整えています。

【診療時間】
月～金・・・・・・・  9：00～12：00
　　　　　  14：00～20：00
土・・・・・・・・・・・・・・  9：00～12：00
　　　　　  14：00～18：00
日・・・・・・・・・・・・・・  9：00～14：00

【休 診 日】
木曜、祝日、第１第３第５日曜

健康はお口のケアから！

歯科衛生士
募集しています

　今年度も16地区15会場に分かれ敬老会を行いました。70
歳以上の方をご招待して各地で賑やかな会が催され、全体で
は4,553名の参加がありました。
　各地区で行われている敬老会は、主に地区社会福祉協議会
が中心となり何度も打合せ会議や現場確認等の調整を重ね
ながら当日を迎えています。それぞれ地域が趣向を凝らした
歌や踊り等を披露して、心温まるおもてなしで皆様の長寿を
お祝いしました。

　吉村さんは、会社勤めをしながら５人の子どもを
育てました。夫は20年以上前に亡くなり、他の子ど
も達も独立して現在は娘さんとの２人暮らしです。
吉村さんはゆっくり起きて朝風呂に入り、夜は早め
に寝るという自然体な生活を日々送っています。当
日も娘さんと一緒に家から歩いてきました。娘さん
は、「耳が遠くなってきたので会話が不便なこともあ
るんです」と残念そうに話されていましたが、「今日
はたくさん歩いたから散歩に行かなくてもいいね」
と耳元にやさしく声をかける様子を見て、寄り添い
ながら生活してきた親子の深い絆を知ることができ
ました。

遠山地区で行われた敬老会に、成田市の最高齢の
方が出席されましたので、皆さんに元気な姿を紹
介します。

よしむら

吉村　チヨさん（105歳）

Q.長寿の秘訣は何ですか？
A.３度の食事はしっかり摂ること。無理はしない
こと。

Q.健康のため行っていることはありますか？
A.娘との散歩。足腰はだいぶ弱ってきましたが、
手をひいてもらいながら天気が良い日には毎
日歩いています。

Q.好きな食べ物は何ですか？
A.鰻の蒲焼き、帆立の刺身、肉料理などが好き
ですが、最近は健康に良いと聞き、朝トースト
にココナッツオイルを塗って食べています。間
食にはアイスクリームを食べることもあります。

Q.好んで見ているテレビ番組はありますか？
A.クイズ番組や長寿番組「笑点」などはよく見て
います。

インタビュー

輝いている
元気人
～毎日をはつらつと～

輝いている
元気人
～毎日をはつらつと～

輝いている
元気人
～毎日をはつらつと～

輝いている
元気人
～毎日をはつらつと～

げん　　 き　   びと

❷❷❷❷

にっこりした笑顔が
印象的！

やさしい人柄が
伝わってきますね。

今年の祝品はうなりくん
キャラクターの刺繍の入っ
たバスタオルをお配りしま
した

今年の祝品はうなりくん
キャラクターの刺繍の入っ
たバスタオルをお配りしま
した

色鮮やかな衣装が目をひく太極拳。

4 年目を迎えた

仕事や家計のことで悩んでいませんか

地区敬老会地区敬老会地区敬老会地区敬老会
〜長寿を祝して〜〜長寿を祝して〜〜長寿を祝して〜〜長寿を祝して〜

心温まるおもてなし

●各地で行われた地区敬老会の様子を紹介します。

～みんなの呼吸を合わせて～～みんなの呼吸を合わせて～大須賀地区

地域の福祉施設利用者の方も一緒に参加
した和やかな敬老会。

八生地区

玉造中学校の吹奏楽部の演奏とダンス。

玉造地区

下総みどり学園で2回目の合同敬老会

下総地区

客席から
カメラ撮影
する姿も

　暮らしサポート成田では、さまざまな理由で生活にお困りの方を対象に、他の専門機関と連携を図りな
がら、就労、住まい、家計管理等を包括的にサポートし、生活の安定と自立に向けたお手伝いをしています。
（成田市にお住まいで、生活保護を受給していない方が対象となります）
支援メニューの一部をご紹介します。

就労への第一歩
「社会とのかかわりに不安を持っている」、「人とコミュニケーショ
ンをとることが苦手」など、すぐに仕事に就くことが困難な方に
は、一般就労に向けた支援や就労体験の場を提供しています。

就労準備支援
事業

家計の立て直しをアドバイス
家計の状況を「見える化」して、相談者が自ら家計を管理できるよ
うにお手伝いします。また、状況に応じて関係機関への同行や貸
付の紹介など、早期に生活再生ができるよう支援します。

家計相談支援
事業

まずは
ご 連 絡
ください

【相談日時】

【所 在 地】

【アクセス】

平日8：30～17：15
（土日・祝日、12/29～1/3は除く）
成田市花崎町736-62
成田市商工会館1階
JR成田駅、京成成田駅、
成田市役所より徒歩約4分

暮らしサポート成田
電話：20-3399
FAX：23-3300
Eメール：kurashi-narita@grace.ocn.ne.jp

98歳のハーモニカ演奏。

足でリズムを
取りながら！
足でリズムを
取りながら！遠山地区

客席から今にも笑いが伝わってくるよう
です！

豊住地区

中台中学校
の吹奏楽部

の演奏。

中台中学校
の吹奏楽部

の演奏。

中台地
区

3 117No.
Narita-City Council Of Social Welfare



※夕方18：00以降は混み合うこともございます。ご容赦下さい。

★理容師 男女スタッフ募集中★

理容室 しゃれ床サン・スカイ
ＴＥＬ 0476-22-3082

成田市ウイング土屋262

営業時間/8：45～18：45（年中無休）

ガリバー
空港通り

パチンコMGM
ケーズデンキ

HUMAX

ユニクロ

←至栄町

至51号空港→

イオンP

イオンD2

ココ

総合調髪が驚きの価格！
キッズスペース完備で子連れでも安心です

カット＋シャンプー＋
シェイプ＋セット

税込2,000円
カットのみ
税込1,300円
子ども
税込1,550円
カットのみ
税込1,200円 賃貸物件、マンション等お気軽にご相談下さい。

佐野田ビルに入居しました
成田市の不動産のことならお任せ！

すずらんエステート

成田市橋賀台1-45-3
（佐野田ビル1-3）

■営業時間/9：00〜18：00
■定 休 日/毎週水曜日

TEL0476-28-9126

すずらんエステート 検索

日赤
病院

快活
CLUB
快活

CLUB
国

道

51

号

線

国

道

51

号

線

昭和シェル

エービン

マクド
ナルド

英会話教室英会話教室

ファミリー
マート
ファミリー
マート

そば処
更科

ココ

横賀台一丁目

専用駐車場有

P

ゆったり文化村
●成田デイサービスセンター TEL0476-37-5500

成田市土屋字山ノ﨑712-2 イオンモール成田前・ミニストップ脇
http://www.yuttari.biz

運営：有限会社 洛陽堂

今年もはばたこう！

自由人集まれ！

成　田
土屋店

お見積り無料

受付 8：00～20：00
0120-455-035
おそうじ本舗 成田土屋店 検索

手ごわい油汚れやこげつきをおそうじ
すれば、食事づくりも楽しくなります！

きれいな台所で新年を
迎えませんか！！

お気軽にご相談ください

コンロの周りや
見落としがちな
グリルの汚れも。
おそうじします。

プロにおまかせ！
新品のようなピカピカに変身！！

☎047628-1118
車椅子のまま、寝たきりの方も
ストレッチャーで乗車可能です。

介護タクシー

ケアステーション®

成田なりた

成田市消防本部認定
患者等搬送事業者 第1号

★2種免許所持者
★ヘルパー2級あれば尚可
※未経験、介護福祉タクシー
に興味のある方大歓迎です。
ご連絡をお待ちしています。

募
集
要
項

業務多忙につき
ケアドライバー
を募集します！

養成講座のお知らせ【会場】保健福祉館 無料

平成27年9月1日～平成27年12月15日（敬称略・順不同）

あたたかい善意ありがとうございます

◆音楽友の会　◆成田グリーンライオンズクラブ　◆𠮷原知良
◆成田市食彩の里カラオケ愛好会　◆榎本殖利　◆福寿草
◆オフィスはのはの　◆成田市アマチュアゴルフ協会　◆かわり江戸組紐
◆藤間三津春　◆友鶴会　◆ひと針の会　◆正木 一彦　◆（故）塚本仲
◆明治大学校友会 成田地域支部　◆北原隆司　◆（株）江戸清
◆橋賀台小学校PTA　◆成田商工会議所 女性会　◆成田山新勝寺

一般寄付《寄付金》

◆ぱんじいの会　◆時田幸江
◆成田ふるさとまつり（募金箱)
◆成田陶芸サークル文化協会

善意銀行《寄付金》

◆（株）日立物流バンテックフォワーディング
　車椅子3台・紙芝居10セット

善意銀行《物品》

◆成田市医師団
　（成田市健康・福祉まつり実行委員会へ）
◆真鍋里美
　（ボランティアセンターへ）

指定寄付《寄付金》

【定員】40名　【対象】障がいのある方、支援者、精神保健福祉に関心がある方
【申込み期間】1月4日（月）～各開催日3日前
【申込み・問合せ】社会福祉協議会 ☎27-7755（平日/8：30～17：15）

■精神障がい者ピア・サポーター /ピア・スタッフ養成講座
～日々の生活をお互い支え合いながら～

内　容時　間開催日

2月7日（日） 「グループワークを学ぶ」
日本福祉教育専門学校　専任講師　森山拓也氏

1

2月27日（土） 「傾聴を学ぶ」聴くことと伝えること
MTねっとわーく　土佐実也恵氏

2

13：30～17：00

13：30～16：00

3月5日（土）
公開講座
（申込不要）
定員100名

「オープンダイアログ（開かれた対話）
精神病治癒へのフィンランドでの実践から学ぶ」
特定非営利活動法人リカバリーサポートセンター
ACTIPSACT-J　下平美智代氏

3

3月26日（土） 「WRAP(ラップ)クラス」
ピアサポートグループ在　共同代表　加藤伸輔氏

4

13：30～15：30

13：30～16：30

介護保険制度の認定を受けている方や障害者手帳を持っている方で、歩行が
困難なため公共交通機関の利用が難しい方を医療機関等に送迎する仕事です。

募集

【募集人数】
【資　　格】

【勤務時間】

【応募方法】

【応募締切】
【問 合 せ】

若干名　【時　給】970円（交通費別途支給）
65歳未満で普通免許所持者かつ過去2年間に免許停止処分を
受けていない方。心身ともに健康な方。
月曜日～土曜日の8：30～17：00の数時間（週に2・3日程度）
※3月頃から勤務できる方
履歴書（写真添付）を下記へ送付かご持参下さい。
〒286-0017 成田市赤坂1-3-1 成田市社会福祉協議会
平成28年1月25日（月）　※当日消印有効
社会福祉協議会 ☎27-7755（月～金 8：30～17：15）
※採用後、福祉運送に関する講習を受講して頂きます。

移送サービスドライバー募集
成田市社会福祉協議会【非常勤職員の募集】

（株）日立物流バンテックフォワーディング様

【定員】40名　【申込み期間】1月4日（月）～各開催日3日前
【申込み・問合せ】ボランティアセンター ☎27-8010（平日/10：00～17：00）

■発達障がい支援ボランティア養成講座
～発達障がい者の理解を深めるために～

内　容時　間開催日

2月24日（水）1

3月1日（火）

「発達障がいの人の可能性を広げよう」
東京都成人発達障害当事者会　冠地情氏

2

13：30～16：30

13：30～15：30 「発達障がいの理解と対応について」
千葉県発達障害者支援センター長　与那嶺泰雄氏

【定員】40名　【申込み期間】1月4日（月）～各開催日3日前
【申込み・問合せ】ボランティアセンター ☎27-8010（平日/10：00～17：00）

内　容時　間開催日

2月29日（月） 「若者支援活動から現代の生きづらさを知る」
株式会社シェアするこころ　代表取締　石井正宏氏

1

3月13日（日）
公開講座
（申込不要）
定員100名

「ホームレス状態の方の支援活動から学ぶ」
世界の医療団東京プロジェクト　中村あずさ氏

「ひきこもり支援からサポートの考え方を学ぶ」
MTねっとわーく　土佐実也恵氏

2

13：30～15：30

13：30～16：30

■生きづらさを抱えた方を応援するサポーター養成講座
さまざまな想いを抱え“生きづらさ”の中で生活している方をサポートしたい
と感じている方の参加をお待ちしています！
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